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1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности, является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ООП в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 46.01.03 Делопроизводитель. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1 - 7 ПК 1.1 - 1.7 

ПК 2.1 - 2.6 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код 

ПК, ОК 

умения знания 

ОК 1 – 
7 

 ПК 1.1 

- 1.7 

ПК 2.1 
- 2.6 

организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 

развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной 
угрозе национальной безопасности России 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 
профессиональной 

деятельности и быту 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 

реализации; основы военной 

службы и обороны государства 

использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия 

массового 

поражения 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 
определять среди них; родственные 

полученной 

специальности 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 
специальностью 

-меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 
в 

добровольном порядке 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 96 

в том числе: 

теоретическое обучение 14 

лабораторные работы (не предусмотрено) - 

практические занятия (предусмотрено) 36 

курсовая работа (проект) (не предусмотрено для специальностей) - 

контрольная работа (не предусмотрено)  - 

Самостоятельная работа                 46 

Итоговая аттестация  2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности 

Наименован

ие раздела и 

тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

компонент 

программы 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1. 

Введение. 

Основные 

виды 

потенциальн

ых 

опасностей и 

их 

последствия 

Содержание учебного материала  (аудиторное  теоретическое изучение) 

6 

 ОК 1 - 7 ПК 1.1 - 

1.7 ПК 2.1 - 2.6 Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий 

чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. Классификация ЧС 

природного происхождения. Общая характеристика ЧС техногенного происхождения. 

Классификация техногенных ЧС. Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой 
среды. 

  Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие 

массового поражения: ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, 
оказавшегося на территории военных действий. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

4 Практическая работа №1 Основные способы пожаротушения и различные виды огнегасящих 

веществ. 

Самостоятельная работа обучающихся 

6 Составить реферат на тему «Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 

действий». 

Тема 1.2. 
Гражданска

я оборона. 

Единая 

государстве
нная 

система 

предупрежд
ения и 

ликвидации 

чрезвычайны

х ситуаций 

(РСЧС). 

Содержание учебного материала  (аудиторное  теоретическое изучение) 

8 

    ОК 1 - 7  

ПК 1.1 - 1.7  

ПК 2.1 - 2.6 

1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура 
и органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны на предприятии. 

Мероприятия гражданской обороны. Организация гражданской обороны в образовательном 

учреждении, ее предназначение. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 
решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
6 

Практическая работа №2 Действия населения при ЧС военного характера. 

Самостоятельная работа обучающихся 

8 
Составить реферат на тему «РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций». 
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Тема 1.3. 

Порядок 

прохождения 

военной 

службы 

Содержание учебного материала  (аудиторное  теоретическое изучение) 

6 

ОК 1 - 7  

ПК 1.1 - 1.7  

ПК 2.1 - 2.6 

1. ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и прохождения военных 
сборов. Назначение на воинские должности. Устав 

внутренней службы. Устав гарнизонной и караульной служб. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
4 

Практическая работа № 3 Изучение Устава внутренней службы. 

Самостоятельная работа обучающихся 
8 

Составить кроссворд по теме 

Тема 1.4. 

Функции и 

основные 

задачи, 

структура 

современных 

ВС РФ. 

Строевая 

подготовка. 

Содержание учебного материала  (аудиторное  теоретическое изучение) 

8 

ОК 1 - 7  

ПК 1.1 - 1.7  

ПК 2.1 - 2.6 

ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные направления 

военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС. 
Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское приветствие. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
6 

Практическая работа №4 Отработка строевых приемов и движения без оружия. 

Самостоятельная работа обучающихся 

8  Составить доклад по теме: «Строевая подготовка». 

Тема 1.5. 

Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала  (аудиторное  теоретическое изучение) 

10 
ОК 1 - 7  

ПК 1.1 - 1.7  

ПК 2.1 - 2.6 

1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка- разборка автомата. 
Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

4 

4 

Практическая работа №5 Отработка положений для стрельбы. 

Практическая работа №6 Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 

Самостоятельная работа обучающихся 
8 

Составить реферат на тему: «Правила стрельбы из автомата». 

Тема 1.6. 

Общие 

правила 
оказания 

первой 

доврачебной 

помощи 

Содержание учебного материала  (аудиторное  теоретическое изучение) 

10 

ОК 1 - 7  

ПК 1.1 - 1.7  

ПК 2.1 - 2.6 

1. Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. Последовательность 

действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков жизни. Алгоритм оказания 
первой доврачебной помощи. Организация транспортировки пострадавших в лечебные учреждения. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

 

4 

 

4 

Практическая работа №7 Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. 

Правила наложения кровоостанавливающего жгута. Правила проведения непрямого массажа сердца 
и искусственной вентиляции легких. 

Практическая работа №8 Взрывоопасность как травмирующий фактор 

производственной среды. 

Самостоятельная работа обучающихся 8 
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Составить реферат на тему: «Алгоритм оказания первой доврачебной помощи». 
Курсовой проект (работа) (для профессии  не  предусмотрено) 0  
Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 0  
Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой) (для профессии не предусмотрено) 0  
Промежуточная аттестация 2  
Всего: 96  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии. 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/557478  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557358 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-04629-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511628 . 

4. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-

00398-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511741 

5. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш. А. Халилов, 

А. Н. Маликов, В. П. Гневанов ; под ред. Ш. А. Халилова. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 

2022. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5- 8199-0789-4. - 

Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484 (дата обращения: 

11.08.2023). 

             Дополнительные источники 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016 (дата обращения: 11.08.2023). 

https://urait.ru/bcode/557478
https://urait.ru/bcode/557358
https://urait.ru/bcode/511628
https://urait.ru/bcode/511741
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2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/93574 (дата обращения: 11.08.2023). 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 

Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 

c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROF образование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87788 (дата обращения: 11.08.2023). 

4. Официальный сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. Режим 

доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, формируемых в рамках учебной дисциплины 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

Демонстрирует знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

демонстрирует готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму; 

Владеет информацией об 

государственных системах защиты 

национальной безопасности 

России. 

Оценка 

решений 

ситуационн

ых 

задач 

Тестирован

ие 

Устный 

опрос 

Практическ

ие 

занятия 

Ролевые 

игры 

Зачет 
Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей 

и перечислять их последствия 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Демонстрирует знания основ 

военной службы т оборон 

государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять 

способы защиты населения от ОМП. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечисляет 

http://www.mchs.gov.ru/
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способы защиты населения от ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Демонстрирует знания эффективных 

превентивных мер для 

предотвращения пожароопасных 

ситуаций; Умеет определять пожаро- 

и взрывоопасность различных 

материалов. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на военную 

службу 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Ориентируется в видах вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

Демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

Перечень умений, формируемых в рамках учебной дисциплины 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Способен разработать алгоритм 

действий организовать и провести 

мероприятия по защите работающих 

и населения от 

негативных воздействий ЧС 

Наблюдени

е в 

процессе 

практическ

их занятий 

Оценка 

решений 

ситуационн

ых задач 

Экспертная 

оценка 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня  опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 
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Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

Демонстрирует умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивает правильность их 

применения 

аудиторной 

и 

внеаудитор

ной 

работы, 

дифференци

рованный 

зачет 

Применять первичные средства 

пожаротушения 

Демонстрирует умения 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения и 

оценивает правильность их 

применения 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности 

Отличает виды вооруженных сил, 

ориентируется в перечне военно- 

учетных специальностей. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

Демонстрирует владение 

особенностями бесконфликтного 

поведения в повседневной 

деятельности, в условиях ЧС 

мирного и военного времен 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 

первую помощь пострадавшим; 

В правильной последовательности 

осуществляет манипуляции по 

оказанию первой помощи. 
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