
Социально-психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса 
 
Одним из направлений воспитательной работы в Техникуме является 

социально-психологическая поддержка обучающихся, профилактика 
различных девиаций среди обучающихся, взаимодействие с органами и 
учреждениями системы профилактики правонарушений среди 
несовершеннолетних. 

Социально психологическая служба Профессионального 
образовательного учреждения «ГУМАНИТАРНЫЙ ТЕХНИКУМ 
ЭКОНОМИКИ И ПРАВА» осуществляет свою деятельность в соответствии с 
Положением о социально-психологической службы и состоит из социально 
педагога и педагога-психолога под руководством заместителя директора по 
учебно-воспитательной работе. 

 Основной целью деятельности службы является социально- 
психологическое сопровождение личностной и социальной адаптации 
обучающихся в процессе обучения и профессионального самоопределения, а 
также содействие в реализации личностно-ориентированного подхода к 
обучающимся. 

В Центре создан Телефон Доверия для оказания неотложной 
психологической  помощи  подросткам, находящимся в трудной ситуации, а 
также родителям и педагогам. Формой работы является дистанционное 
психологическое консультирование. Вопросы, с которыми можно 
обратиться: 

Подросткам 
• получена плохая оценка, и стыдно идти домой; 
• хочется обсудить проблему, с которой больше не к кому обратиться; 
• произошла ссора с другом; 
• несчастная любовь; 
• в Техникуме дразнят, хочется это прекратить; 
• одиноко и нет друзей; 
• все так плохо, что не знаешь, что дальше делать; 
• родители совсем не понимают; 
• произошла опасная ситуация – к кому обратиться? 
• другие вопросы. 
Родителям 
• ребенок чего-то боится; 
• развитие, обучение и воспитание ребенка; 
• ребенок испытывает трудности в общении со сверстниками или 

взрослыми; 
• воспитание приемного ребенка; 
• ребенок находится в трудной жизненной ситуации (развод 

родителей, смерть кого-то из близких); 
• у ребенка есть трудности в адаптации (переезд в другой город, смена 

образовательного учреждения); 
• ребенок начал курить, употреблять алкоголь или наркотики; 



• ребенок связался с плохой компанией; 
• не устраивают отношения с ребенком; 
• не знаете, как помочь ребенку при подготовке к сдаче экзаменов; 
• другие вопросы. 
Педагогам 
• как справиться с чувством собственной беспомощности; 
• как справиться со стрессом на работе и эмоциональным выгоранием; 
• как работать с детьми группы риска; 
• возрастные психологические особенности; 
• социально-рискованное поведение обучающихся; 
• как сплотить группу; 
• учебная мотивация. 
Телефоны доверия 
1. Единый Антинаркотический номер 
Телефон: +7 (800) 345-67-89  
2. Московский научно-практический центр наркологии 

Департамента здравоохранения города Москвы 
Телефон: +7 (495) 660-20-56  
3. Управление ФСКН России по городу Москве 
Дежурный (круглосуточно) 

Телефон: +7 (495) 316-75-80.  
Телефон доверия:  +7 (495) 316-86-55 

4. ГУВД МВД России по городу Москве 
Дежурная часть телефон: 02 

Телефон доверия: +7 (495) 694-92-29  
5. Управление ФСБ России по городу Москве и Московской области  
Дежурный(круглосуточно)  
Телефон: +7 (495) 625-28-19  

6. Центр экстренной психологической помощи Московского 
городского психолого - педагогического университета 

Детский телефон доверия: +7 (495) 624-60-01 (круглосуточно) 
7. Всероссийский детский телефон доверия: +7 (800) 200-01-22 

(круглосуточно). 
 


