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1. Паспорт программы учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью ОП в соответствии с ФГОС по специальности 
СПО    38.02.04 Коммерция (по отраслям) 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина входит в профессиональный цикл, относится к 
общепрофессиональным дисциплинам. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 
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- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.      
        

1.4 Требования к результатам освоения основной профессиональной образовательной 
программы: 

Овладение студентом  общепрофессиональной учебной дисциплиной направлена на 
формирование  общих и профессиональных компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 
ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 8. Вести здоровый образ жизни, применять спортивно-оздоровительные методы и средства 
для коррекции физического развития и телосложения. 
ОК 9. Пользоваться иностранным языком как средством делового общения. 
ОК 10. Логически верно, аргументированно и ясно излагать устную и письменную речь. 
ОК 11. Обеспечивать безопасность жизнедеятельности, предотвращать техногенные 
катастрофы в профессиональной деятельности, организовывать, проводить и контролировать 
мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций. 
ОК 12. Соблюдать действующее законодательство и обязательные требования нормативных 
документов, а также требования стандартов, технических условий. 

ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми партнерами, заключать договора и 
контролировать их выполнение, предъявлять претензии и санкции. 
ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами и потоками, организовывать 
работу на складе, размещать товарные запасы на хранение. 
ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству. 
ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций розничной и оптовой торговли. 
ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой и розничной торговли. 
ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к добровольной сертификации услуг. 
ПК 1.7. Применять в коммерческой деятельности методы, средства и приемы менеджмента, 
делового и управленческого общения. 
ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики для решения практических задач 
коммерческой деятельности, определять статистические величины, показатели вариации и 
индексы. 
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ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и методы закупочной и 
коммерческой логистики, обеспечивающие рациональное перемещение материальных потоков. 
ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое оборудование. 
ПК 2.1. Использовать данные бухгалтерского учета для контроля результатов и планирования 
коммерческой деятельности, проводить учет товаров (сырья, материалов, продукции, тары, 
других материальных ценностей) и участвовать в их инвентаризации. 
ПК 2.2. Оформлять, проверять правильность составления, обеспечивать хранение 
организационно-распорядительных, товаросопроводительных и иных необходимых документов 
с использованием автоматизированных систем. 
ПК 2.3. Применять в практических ситуациях экономические методы, рассчитывать 
микроэкономические показатели, анализировать их, а также рынки ресурсов. 
ПК 2.4. Определять основные экономические показатели работы организации, цены, 
заработную плату. 
ПК 2.5. Выявлять потребности, виды спроса и соответствующие им типы маркетинга для 
обеспечения целей организации, формировать спрос и стимулировать сбыт товаров. 
ПК 2.6. Обосновывать целесообразность использования и применять маркетинговые 
коммуникации. 
ПК 2.7. Участвовать в проведении маркетинговых исследований рынка, разработке и 
реализации маркетинговых решений. 
ПК 2.8. Реализовывать сбытовую политику организации в пределах своих должностных 
обязанностей, оценивать конкурентоспособность товаров и конкурентные преимущества 
организации. 
ПК 2.9. Применять методы и приемы анализа финансово-хозяйственной деятельности при 
осуществлении коммерческой деятельности, осуществлять денежные расчеты с покупателями, 
составлять финансовые документы и отчеты. 
ПК 3.1. Участвовать в формировании ассортимента в соответствии с ассортиментной 
политикой организации, определять номенклатуру показателей качества товаров. 
ПК 3.2. Рассчитывать товарные потери и реализовывать мероприятия по их предупреждению 
или списанию. 
ПК 3.3. Оценивать и расшифровывать маркировку в соответствии с установленными 
требованиями. 
ПК 3.4. Классифицировать товары, идентифицировать их ассортиментную принадлежность, 
оценивать качество, диагностировать дефекты, определять градации качества. 
ПК 3.5. Контролировать условия и сроки хранения и транспортирования товаров, обеспечивать 
их сохраняемость, проверять соблюдение требований к оформлению сопроводительных 
документов. 
ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к товарам и 
упаковке, оценивать качество процессов в соответствии с установленными требованиями. 
ПК 3.7. Производить измерения товаров и других объектов, переводить внесистемные единицы 
измерений в системные. 
ПК 3.8. Работать с документами по подтверждению соответствия, принимать участие в 
мероприятиях по контролю. 
 

    1.5 Количество часов на освоение программы  дисциплины:   
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максимальной учебной нагрузки обучающегося всего 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   
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2.2. Структура  и  содержание учебной дисциплины безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование разделов 
Содержание учебного материала,  самостоятельные и практические работы. 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Человек и среда 
обитания 

Содержание  22  

Геофизические и геологические природные ЧС и защита от них. Метеорологические и 
гидрологические природные ЧС и защита от них. Природные пожары и защита от них. 
Биологические природные ЧС и защита от них. Правила поведения в случае техногенных ЧС. 
Аварии с выбросом аварийно химическо опасных веществ. Транспортная безопасность. 

2 2 

Практические занятия:  
Практическое занятие № 1 
Геофизические и геологические природные ЧС и защита от них. 
Практическое занятие № 2 
Метеорологические и гидрологические природные ЧС и защита от них. 
Практическое занятие №3  
Природные пожары и защита от них. 
Практическое занятие № 4 
Биологические природные ЧС и защита от них. 
Практическое занятие № 5 
Правила поведения в случае техногенных ЧС. Аварии с выбросом аварийно химическо 
опасных веществ 

10 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Составить алгоритм поведения в случае возникновения наводнения 
2.Составить алгоритм поведения в случае возникновения природного пожара 
3.Подготовить сообщение на тему «Эпизоотии: причины, способы лечения, профилактика» 
4.Подготовить сообщение «Действия населения в условиях заражения сильнодействующими 
ядовитыми веществами.» 
5.Составить алгоритм поведения в случае кораблекрушения. 

10 2 

Раздел 2. Защита населения Содержание 8  
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Российская служба предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона. Оружие массового поражения и защита от него. 
Устойчивость объектов в чрезвычайных ситуациях. 
Ликвидация последствия стихийных бедствия, техногенных аварий и катастроф. 

2 2 

Практические занятия:  
Практическое занятие № 6 
Оружие массового поражения и защита от него. 
Практическое занятие № 7 
Устойчивость объектов в чрезвычайных ситуациях. 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составить перечень мероприятий по повышению устойчивости объектов. 

2 2 

Раздел 3. Пожарная 
безопасность 

Содержание 10  

Пожарная безопасность и её правовая база. Основные причины возникновения пожаров. Меры 
пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Правила применения 
средств пожаротушения. 

2 2 

Практические занятия:  
Практическое занятие № 8 
Пожарная безопасность и её правовая база. 
Практическое занятие № 9 
Основные причины возникновения пожаров. Меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах. 
Практическое занятие № 10 
Правила применения средств пожаротушения. 

6 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовить примеры крупных пожаров в г. Москва за последние 20 лет. 

2 2 

Раздел 4. 
Электробезопасность 

Содержание 6  

Электробезопасность и последствия поражения электрическим током. 
Оказание первой помощи при поражении электротоком. 

2 2 

Практические занятия:  
Практическое занятие № 11 

2 2 
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Оказание первой помощи при поражении электротоком. 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовить презентацию на тему «Электрические ожоги» 

2 2 

Раздел 5. Основы военной 
службы 

Содержание 22  

Национальная безопасность Российской Федерации. Основы обороны государства. 
Вооруженные Силы Российской Федерации. Порядок прохождения военной службы по 
контракту, по призыву. Альтернативная военная служба. Основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения. Изучение военно-учетных специальностей. 
 Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы. 

4 2 

 Практические занятия:  
Практическое занятие № 12 
Национальная безопасность Российской Федерации. 
Практическое занятие № 13 
Вооруженные Силы Российской Федерации. 
Практическое занятие № 14 
Порядок прохождения военной службы по контракту, по призыву. Альтернативная военная 
служба. 
Практическое занятие № 15 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения. 
Практическое занятие № 16 
Изучение военно-учетных специальностей. 
Практическое занятие № 17 
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы. 

12 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составить схему «Основные угрозы национальной безопасности РФ» 
Подготовить сообщение на тему «История создания и предназначение Вооруженных Сил 
Российской Федерации» 
Подготовить сообщение «Вооруженные Силы разных стран мира» 
Подготовить презентацию на тему «Новейшие модели вооружения и военной техники, 
используемые в РФ» 

6 2 
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Раздел 6. Международная 
безопасность 

Содержание 6  

Международное гуманитарное право. Терроризм-угроза всему мировому сообществу. 
Глобальные экологические проблемы и пути их решения. 

2 2 

Практические занятия:  
Практическое занятие № 18 
Международное гуманитарное право. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовить примеры крупных терактов во всем мире за последние 5 лет. 
Составить схему «Пути решения экологических проблем» 

2 2 

Раздел 7. Основы 
медицинских знаний 

Содержание 28  

Первая помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях. Первая помощь 
при укусах бешеными и ядовитыми животными и жалящими насекомыми. Первая помощь при 
перегревании, переохлаждении, ожогах, обморожении и общем замерзании организма. 
Доврачебная  помощь при клинической смерти. Инфекционные заболевания и их 
профилактика. Здоровый образ жизни. 

6 2 

Практические занятия:  
Практическое занятие № 19 
Первая помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях. 
Практическое занятие № 20 
Первая помощь при укусах бешеными и ядовитыми животными и жалящими насекомыми. 
Практическое занятие № 21 
Первая помощь при перегревании, переохлаждении, ожогах, обморожении и общем 
замерзании организма. 
Практическое занятие № 22 
Доврачебная  помощь при клинической смерти. 
Практическое занятие № 23 
Инфекционные заболевания и их профилактика. 
Практическое занятие № 24 
Здоровый образ жизни. 

12 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Отработка приемов первой помощи при ранениях. 

10 2 
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Отработка приемов первой помощи при обморожении и ожогах. 
Отработка приемов первой помощи при клинической смерти. 
Составить схему «Пути распространения инфекционных заболеваний». 

 ВСЕГО:   102 часа  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству студентов; рабочее 
место преподавателя, комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине. 

Технические средства обучения: компьютер, мультимедийный проектор. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Используемая литература 

Основная: 

1 Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://biblio-online.ru/bcode/413524  

2.Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб.для СПО. - / Н.В. Косолапова, 
Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – М.: ИЦ Академия, 2015.  

3. Безопасность жизнедеятельности: учеб.пособ. / Сост. Ильютенко, С.Н. - Брянск: 
Мичуринский филиал Брянского ГАУ, 2015. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство 
Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: 
http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. 
http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 
URL:http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» http://window.edu.ru/.  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 
библиотека» http://нэб.рф/.  

https://biblio-online.ru/bcode/413524
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8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/.  

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 
подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 
Федерации (НФП-2009). 

10.Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил 
ГО http://go-oborona.narod.ru. 

11.Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры 
безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

12.Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

13.Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

14.Портал Правительства России: http://government.ru. 

15.Портал Президента России: http://kremlin.ru.– 

16. Портал «Радиационная, химическая и биологическая 
защита»: http://www.rhbz.ru/main.html 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и приема нормативов, а 
также сдачи обучающимися зачета. 

Для проверки знаний студентов по окончании изучения отдельных разделов и тем может 
использоваться рубежный контроль, в том числе в форме рейтинга. Для контроля и 
оценки знаний по всем темам дисциплины могут использоваться компьютерные 
технологии   

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и 
оценки 
результатов 
обучения  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- принимать профилактические меры для снижения уровня 
опасности различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

коллоквиум  

тестирование 

практическая 
работа 

контрольная 
работа 

дифференцирован

http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru.–/
http://www.rhbz.ru/main.html
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- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы; 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлений, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 
при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно – учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

ный зачет 
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